
LE VENDREDI SAINT 
 

 
Préparer : L’oratoire avec la croix. 
Baisser un peu la lumière.  
La maison est dans le calme depuis 15h. 
 
Tous se rassemblent, debout. 

Celui qui préside : Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
Mettons-nous en présence de Dieu et adorons-le. 
On peut lire, chanter ou écouter : https://www.youtube.com/watch?v=hrne5-hyELM 

 

 
Mystère du Calvaire, scandale de la Croix : Le 
Maître de la Terre, esclave sur ce bois ! Victime 
qui fait croire, toi seul es le Sauveur. Toi seul, le 
Roi de Gloire, au rang des malfaiteurs...  
 
Tu sais combien les hommes ignorent ce qu'ils 
font : Tu n'as jugé personne, tu donnes ton 
pardon. Partout des pauvres pleurent, partout on 

fait souffrir, Pitié pour ceux qui meurent, et ceux 
qui font mourir.  
 
Afin que vienne l'Heure promise à toute chair, 
Seigneur, ta Croix demeure dressée sur l'univers ; 
Sommet de notre Terre où meurt la mort 
vaincue, Où Dieu se montre Père, en nous 
donnant Jésus...

 

 
Ensuite on lit l’évangile, lentement, en prenant conscience de l’importance de ces derniers gestes de Jésus. 
 

EVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON SAINT JEAN 
 
Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, 
une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans couture, 
tissée tout d’une pièce de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons 
pas, désignons par le sort celui qui l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture 
: Ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon vêtement. C’est bien ce que 
firent les soldats. Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa 
mère, Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près 
d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au 
disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui. 
Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que l’Écriture 
s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : « J’ai soif. »  Il y avait là un récipient plein 
d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre à une 
branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus 
dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit.  
On se met à genoux, et en silence, on adore quelques instants. Au signal de celui qui préside, on se relève. 
Comme c’était le jour de la Préparation (c’est-à-dire le vendredi), il ne fallait pas 
laisser les corps en croix durant le sabbat, d’autant plus que ce sabbat était le grand 
jour de la Pâque. Aussi les Juifs demandèrent à Pilate qu’on enlève les corps après 
leur avoir brisé les jambes. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hrne5-hyELM


 
2 

Les soldats allèrent donc briser les jambes du premier, puis de l’autre homme crucifié 
avec Jésus. Quand ils arrivèrent à Jésus, voyant qu’il était déjà mort, ils ne lui brisèrent 
pas les jambes, mais un des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en 
sortit du sang et de l’eau. Celui qui a vu rend témoignage, et son témoignage est 
véridique ; et celui-là sait qu’il dit vrai afin que vous aussi, vous croyiez. 
 
Acclamons la Parole de Dieu. Louange à toi, Seigneur Jésus. 
 
Ensuite on prend un temps de méditation en silence pour laisser résonner ce texte et se préparer au geste qui suit.  
Quelqu’un lit les invocations suivantes auxquelles tous répondent :  
 
Seigneur prends pitié Seigneur prends pitié 

O Christ prends pitié O Christ prends pitié 

Seigneur prends pitié Seigneur prends pitié 

 

Montre-toi favorable délivre-nous, Seigneur 

De tout péché et de tout mal  

   délivre-nous, Seigneur 

Des fléaux de la terre et du ciel,  

des maladies, de la famine et de la guerre   

   délivre-nous, Seigneur 

De la mort éternelle  délivre-nous, Seigneur 

Par le mystère de ta sainte Incarnation  

   délivre-nous, Seigneur 

Par ta Passion et ta Croix délivre-nous, Seigneur 

Par ta sainte Résurrection délivre-nous, Seigneur 

Par ton admirable Ascension  

   délivre-nous, Seigneur 

Par le don de l’Esprit Saint  

   délivre-nous, Seigneur 

Par le mystère de ta sainte Église  

   délivre-nous, Seigneur 

Par ton retour glorieux délivre-nous, Seigneur 

 

Nous te prions, nous qui sommes pécheurs  

   écoute-nous, Seigneur 

Nous te prions de conduire et bénir ton Église,  

de lui donner la paix et l’unité  

   écoute-nous, Seigneur 

 

Nous te prions de garder dans la sainteté de ton 

service notre Saint Père, le Pape François, notre 

évêque Philippe, et tous les évêques, les prêtres et 

les diacres  écoute-nous, Seigneur 

Nous te prions d’amener tous les hommes à la 

lumière de l’Évangile écoute-nous, Seigneur 

Nous te prions de conduire dans l’amitié et la 

concorde tous les peuples écoute-nous, Seigneur 

Nous te prions de garder en ton amour nos parents, 

nos frères et sœurs et nos amis 

   écoute-nous, Seigneur 

Nous te prions de nous affermir et de nous garder 

fidèles à te servir  écoute-nous, Seigneur 

Nous te prions, Jésus, Fils du Dieu vivant,  

     

O Christ, écoute-nous  O Christ, écoute-nous 

O Christ, exauce-nous  O Christ, exauce-nous 

 
Puis chacun s’avance vers la croix, se met à genou et l’adore en silence quelques instants, soit par une inclination 
profonde soit par un baiser. 
Puis celui qui préside commence le Notre Père que tous récitent.  

Il conclut : Prions ensemble. 

Seigneur, nous savons que tu aimes sans mesure. Toi qui n’as pas refusé ton 

propre Fils mais qui l’a livré pour sauver tous les hommes, aujourd’hui encore, 
montre-nous ton amour : nous voulons suivre librement le Christ qui marche 
librement vers la mort. Soutiens-nous comme tu l’as soutenu et sanctifie-nous dans 
le mystère de sa Pâque. Amen. 


